	
	

Les romains la connaissaient déjà; Dante en parle dans sa Divine Comédie (Enfer XVI, 95); le Monviso (3841 m), considéré pendant longtemps la montagne la plus haute des Alpes, doit sa renommée au fait d’avoir une forme pyramidale qui est facilement visible de toute la plaine piémontaise et aussi des vallées de Cuneo ou du versant français du Queyras.
Son sommet a été conquis pour la première fois par W. Mathews en 1861 au cours d’une escalade  qui dura deux jours (29 et 30 août) du versant de la Vallée Varaita, montant après avoir côtoyé la forêt de l’Alevé, le long le Vallon de Vallanta (Pontechianale) et puis des Forciolline. Le premier alpiniste italien à joindre le sommet fut Quintino Sella, le 12 août 1863 à l’aide de trois guides locales; cette ascension fut alors un évènement remarquable, non seulement pour le fait d’avoir atteint un sommet, mais aussi parce qu’ en cette occasion naquit l’idée de fonder le Club Alpin Italien. (le CAI)

Un peu de littérature...

VIRGILIO, Enéide, X, Menenzio luttant contre Enée est comparé à un sanglier du Monviso:
actus aper, multos Vesulus quem pinifer annos
defendit multosque palus Laurentia?

G. CHAUCER (1342-1400), Les contes de Canterbury
Of Saluces the contre,
and of Mount Vesulus in special

Frère LEONARDO ALBERTI (1479-1552), Descrittione di tutta Italia:

A le Po son origine au dessous du Monte Viso, par tous les anciens écrivains Mons Vesulus appelé comme je vais vous démontrer…Il est très haut et rocheux et stérile et au sommet il y a une petite place très difficile à joindre des autres cimes et aussi dangereux puisque le passage est tellement étroit et escarpé de tous les côtés, ceux qui veulent passeront peur, voilà ce que certains jeunes m’ont raconté…
 

H. DESLANDES, La nature sauvage, Paris, 1808:
Du Viso dont le pic s'élève inaccessible,
j'ai foulé sans pâlir la glace incorruttible;
j'ai respiré sur l'âbime et sous mes pieds j'ai vu
des vapeurs du matin l'Océan suspendu.


Le tour du Monviso (tiré de G. BERUTTO, Il Monviso e le sue valli, Istituto Geografico Centrale, Torino, vol. 1, pagg. 235-250).
Le "tour du Monviso", devenu désormais une des randonnées classiques qui peut être parcourue en quelques jours, est probablement le mini-trekking le plus fréquenté de l’arc alpin occidental. Le tour touche les Vallées Varaita, Po et la Vallée du Guil et permet d’admirer ce géant en toute sa grandeur: du versant nord triangulaire avec le célèbre glacier traversé pour la première fois par Coolidge en 1881, au versant ouest côtoyé par le  "Dado" du Viso de Vallanta, à la paroi orientale dont la crête est très connue, caractérisée par le Torrione de S. Robert. Tout le règne du Monviso est à la portée de chaque alpiniste, à sud de la Rocca Jarea, la Costa Ale Lunghe, les Rocce Meano. Le paysage ici est âpre et sévère, toutefois ne manque pas la présence de petits lacs, ruisseaux et clairières dans la forêt de l’Alevè. Au delà du col du Viso, descendant vers Pian del Re, voilà apparaitre le secteur nord du groupe et ses Rocce Fourioun, côtoyées vers sud par la Punta Venezia, et le petit sommet Udine, relié au sommet Roma par une crête en dents de scie; le sommet Gastaldi précède le Visolotto et les Cadreghe. De la haute Vallée Po on passe dans le territoire français par le Col des Traversette ou par l’ancien Tunnel du Viso, premier tunnel alpin réalisé vers la fin du XV siècle. Suivant la haute vallée du Guil on peut apercevoir le versant nord des Rocce Fourioun au sommet Gastaldi, tandis que vers S-O se dévoilent le Monte Losetta, en Vallée Varaita, et le Monte Aiguillette.
Revenus en Italie par le Passo di Vallanta, le paysage est dominé par l’imposante structure du Monviso et du Viso de Vallanta et aussi par la Costa Ticino, les sommets Corsica et Caprera, les Rocce du Viso, la Guglia delle Forciolline et les Rocce Meano. Descendant  la partie basse du Vallon de Vallanta on découvre des coins charmants.
Il paraît que le tour du Viso a été découvert par le professeur anglais James David Forbes qui l’essaya le premier en 1839 en compagnie du chasseur Rey de Abriès qui était son guide.
Le tour classique se fait normalement en trois jours et les points de départ peuvent être Castello de Pontechianale pour la Vallée Varaita, Pian del Re pour la Vallée Po et le Belvédère du Viso pour  la Vallée du Guil. Une des variantes la plus intéressante est celle qui traverse le vallon de  Soustra.

Itinéraire de trois jours

JOUR 1
Départ du village de Castello (1604), Commune de Pontechianale et montée du Vallon de Vallanta jusqu’au Refuge Vallanta (2450 m)
Dîner et nuit en refuge.

 JOUR 2
Á travers le Passo de Vallanta  on arrive au Refuge Mont Viso en France (2469 m) et on revient en Italie à travers le col des Traversette. Descente en Vallée au  Refuge Quintino Sella; dîner et nuit en refuge.

 JOUR 3
Á travers le Passo de S. Chiaffredo on revient en Vallée Varaita avec arrivée à Castello.
Il est possible aussi un itinéraire hivernal de ski de randonnée.

Itinéraire de quatre jours

JOUR 1
PONTECHIANALE (1614 m) - VALLONE DI SOUSTRA - PASSO DELLA LOSETTA (2872 m) - RIFUGIO VALLANTA (2450 m)
Départ de Pontechianale, village Maddalena (1614 m) - Possibilité d’ hébergement chez le Rifugio Savigliano.
Dénivelé positive: 1258 m; dénivelé négative: 422 m. Temps total de marche: da 4h a 4 h 30'
Balisage: U 18; U 13; U 9.


 JOUR 2  VARIANTE
PONTECHIANALE (1614 m) - VALLONE DI SOUSTRA - PASSO DELLA LOSETTA (2872 m) - PASSO DI VALLANTA (2811 m) - REFUGE DU MONT VISO (2460 m)
Départ de Pontechianale, village Maddalena. Départ(1614 m) - Possibilité d’ hébergement chez le Rifugio Savigliano.
Dénivelé positive: 1300 m; Dénivelé négative 400 m. Temps total de marche: da 5 h 30' à 6 h 30'
Balisage: U 18; U 13.

 JOUR 2
RIFUGIO VALLANTA (2450 m) - PASSO DI VALLANTA (2811 m) - REFUGE DU MONT VISO (2460 m)
Départ du Refuge Vallanta (2450m).
 Dénivelé positive: 361 m; Dénivelé négative: 351 m Temps total de marche: 2 h 30'
Balisage: U 14.

 JOUR 3
REFUGE DU MONT VISO (2460 m) - COLLE DELLE TRAVERSETTE (2950 m) - PIAN DEL RE (2020 m) - RIFUGIO QUINTINO SELLA (2640 m)
Départ du Refuge du Mont Viso (2460m).
Dénivelé positive : 1130 m; Dénivelé négative: 930 m. Temps total de marche: 5 h 30'
Balisage: V 16; V 13.

 JOUR 4
RIFUGIO QUINTINO SELLA (2640 m) - PASSO GALLARINO (2727 m) - PASSO DI S. CHIAFFREDO (2764 m) - CASTELLO DI PONTECHIANALE (1604 m)
Départ du Refuge Quintino Sella (2460m).

Dénivelé positive: 200 m; Dénivelé négative: 1234 m. Temps total de marche: 3 h 15'
Balisage: U 10; U 9.

Hébergement autour du Monviso 


Campeggio LIBAC, PONTECHIANALE: tel. +39.0175/950.133; www.campinglibac.it – info@campinglibac.it

Rifugio SAVIGLIANO, PONTECHIANALE: tel. +39.0175/950.178;

GTA Meublé FUREST, PONTECHIANALE: tel. +39.0175/950.161;

GTA LAGHI BLU, CHIANALE: tel. +39.0175/950.189;

Agriturismo PRA MUREL, CHIANALE: tel. +39.0175/950.127;
brigitte.perrimond@chianale.it

RIFUGIO NUOVO VALLANTA: tel. +39.0175/956.025;
 
RIFUGIO QUINTINO SELLA: tel. +39.0175/94.943;

RIFUGIO GIACOLETTI: tel. +39.0175/940.104; www.rifugiogiacoletti.it – rifugiogiacoletti@perosa.it

Trattoria DEL PELVO, BELLINO: tel. +39. 0175/956.026;
Agriturismo LOU SARET: tel. +39.0175/95.64.09;mailto: lousaret@interfree.it

Rifugio MELEZE', BELLINO: tel. +39.0175/95.338; rifugiomeleze@libero.it
Hotel Rifugio PIAN DEL RE: tel. +39.0175/94.967;

Locanda GTA PIAN DELLA REGINA: tel. +39.0175/94.907;

REFUGE CAF VISO: tel. 0033-4-92/46.81.81; refugeviso@free.fr

Gîte LA MONTA: tel. 0033-4-92/46.71.35; www.lamonta.queyras.com – refugelamonta@free.fr

Refuge COL AGNEL: tel. 0033-4-92/45.83.96; www.refugeagnel.com

Refuge LA BLANCHE: tel. 0033-4-92/45.80.24; www.refugedelablanche.com

Gîte LES GABELOUS: tel. 0033-4-92/45.81.39;www.chez.com/queyras/gabelous – gabelous@free.fr

Gîte LE CHANT DE L'ALPE: tel. 0033-4-92/45.86.59

.


