	VALLE VARAITA: tabella itinerari escursionistici

Elenco dei luoghi, distanze, altimetrie, dislivelli e tempi di percorrenza con difficoltà relativa dei sentieri escursionistici in Valle Varaita e zone limitrofe.


Liste des lieux, distances, altimétries, dénivelé et temps de parcours des sentiers de randonnée 
de la Valle Varaita.


List of places, distances, altitudes, ascent/descent, average walking times of the main hiking 
paths in the Varaita valley and nearby valleys.
	

	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	luogo di arrivo 
lieu d’arrivée 
arrival place
	Altm m. altitude m. altitude m.
	luogo di partenza 
lieu de départ 
starting place
	Altpm .
altitude m. altitude m.
	disl dénivelé

ascent/descent
	dista

distance

distance
	     tempo

     temp de parcour

walking time

	 
	 
	
	 
	
	m
	        Km
	  ore
	        min

	rifugio
	agnel
	2580
	agnello,colle
	2748
	-168
	1,6
	0
	36

	monte
	alp, punta d'
	3031
	agnello,colle
	2748
	283
	3,6
	1
	20

	lago
	anne, st.
	2409
	fr-guil c.mélezet
	1822
	587
	4,9
	2
	12

	lago
	asti, d'
	3123
	agnello-giarus
	2540
	583
	3,7
	1
	55

	colle
	asti, sella d'
	3123
	agnello-giarus
	2540
	583
	2,7
	1
	42

	lago
	autaret
	2678
	bellino-s.anna
	1840
	838
	6,4
	3
	1

	colle
	autaret, dell'
	2875
	bellino-s.anna
	1840
	1035
	8,1
	3
	45

	monte
	autaret, testa dell'
	3015
	bellino-s.anna
	1840
	1175
	8,6
	4
	8

	lago
	bagnour
	2017
	castello
	1603
	414
	2,8
	1
	25

	monte
	barre,cima delle
	2550
	ciampan-pui
	1600
	950
	6,9
	3
	20

	colle
	battagliola, c.to d.
	2248
	bellino-pleyne
	1576
	672
	4,3
	2
	14

	monte
	battagliola, p.ta d.
	2401
	pontech-maddal
	1614
	787
	4,6
	2
	30

	lago
	bealera founsa
	2450
	castello
	1603
	847
	7,7
	3
	19

	paese
	becetto
	1387
	sampeyre-marti
	980
	407
	3,1
	1
	27

	colle
	bellino
	2804
	bellino-s.anna
	1840
	964
	6,7
	3
	18

	monte
	bellino
	2942
	bellino-s.anna
	1840
	1102
	7,5
	3
	44

	rifugio
	berardo, biv.
	2710
	castello
	1603
	1107
	6,7
	3
	35

	colle
	bernardo d.sottole,s.
	1159
	frassino-campo
	1000
	159
	1,3
	0
	36

	monte
	bernardo, san
	1625
	valmala santua
	1379
	246
	4,0
	1
	21

	lago
	bertin
	2701
	castello
	1603
	1098
	7,7
	3
	47

	rifugio
	bertoglio, biv.
	2760
	castello
	1603
	1157
	8,3
	4
	2

	lago
	bes, laghi
	2648
	chianale
	1850
	798
	4,8
	2
	35

	monte
	bianca, rocca
	3064
	chianale-ciais
	2100
	964
	5,9
	3
	8

	colle
	biancetta
	2901
	chianale
	1850
	1051
	6,6
	3
	27

	colle
	bicocca (1)
	2285
	sampeyre,colle
	2284
	1
	5,5
	1
	13

	colle
	bicocca (2)
	2285
	bellino-chiesa
	1480
	805
	4,1
	2
	26

	monte 
	birrone
	2131
	sampeyre,colle
	2284
	-153
	13,3
	3
	11

	lago
	blanche, de la 
	2499
	fr-st.véran
	2000
	499
	7,0
	2
	30

	lago
	blanchet, lacs
	2901
	chianale
	1850
	1051
	7,6
	3
	40

	lago
	blu
	2533
	chianale
	1850
	683
	3,9
	2
	9

	rifugio
	boerio, biv.
	3090
	bellino-s.anna
	1840
	1250
	8,8
	4
	18

	colle
	bondormir (1)
	2651
	bellino-celle
	1675
	976
	4,5
	2
	50

	colle
	bondormir (2)
	2651
	pontech-genz
	1664
	987
	6,0
	3
	12

	monte
	brusalana, pic
	3170
	agnello-giarus
	2540
	630
	3,3
	1
	55

	colle
	buco di viso (1)
	2882
	fr-viso, réf.du
	2469
	413
	2,8
	1
	24

	colle
	buco di viso (2)
	2882
	po-pian d.re
	2020
	862
	4,7
	2
	41

	lago 
	bulè
	2436
	ciampan-pui
	1600
	836
	7,2
	3
	10

	lago
	camoscere
	2644
	sampeyre,colle
	2284
	360
	11,0
	3
	7

	lago
	camosciera, di
	2635
	bellino-p.pelvo
	1738
	897
	5,0
	2
	49

	lago
	castello, di
	1575
	pontech-maddal
	1614
	-39
	3,8
	0
	54

	monte
	cavallo, punta del
	2290
	bellino-pleyne
	1576
	714
	4,9
	2
	27

	pian
	ceiol
	2100
	bellino-s.anna
	1840
	260
	2,0
	0
	56

	colle
	cervetto
	2251
	becetto-rua
	1536
	715
	4,2
	2
	17

	colle
	chamoussiere, de
	2882
	agnello,colle
	2748
	134
	2,0
	0
	42

	monte
	chersogno (1)
	3026
	sampeyre,colle
	2284
	742
	13,7
	4
	27

	monte
	chersogno (2)
	3026
	v.maira-g.chiotti
	2002
	1024
	5,3
	3
	7

	colle
	chiaffredo, san
	2764
	castello
	1603
	1161
	8,6
	4
	6

	lago
	chiaretto
	2261
	po-pian d.re
	2020
	241
	2,2
	0
	57

	pian
	chiot, del
	2100
	c.delfino-alboin
	1507
	593
	4,7
	2
	10

	colle
	ciabra, d'la
	1723
	valmala santua
	1379
	344
	5,4
	1
	51

	paese
	ciampanesio (1)
	1518
	c.delfino
	1296
	222
	4,9
	1
	31

	paese
	ciampanesio (2)
	1518
	foresto
	1263
	255
	2,5
	1
	2

	lago
	cibuo
	2160
	ciampan-pui
	1600
	560
	4,1
	1
	58

	monte
	costa, bric la
	1713
	gilba-danna
	1335
	378
	3,3
	1
	26

	lago
	costagrande
	2582
	po-pian d.re
	2020
	562
	5,1
	2
	12

	monte
	crosa, cima di
	2531
	becetto-rua
	1536
	995
	5,7
	3
	9

	colle
	duc, passo dei
	2786
	castello
	1603
	1183
	8,1
	4
	2

	lago
	egourgeou
	2388
	agnello,colle
	2748
	-360
	4,7
	1
	34

	monte
	faraut
	3046
	bellino-s.anna
	1840
	1206
	9,2
	4
	19

	monte
	farnéiréta, pic de la
	3134
	chianale
	1850
	1284
	8,1
	4
	13

	monte
	ferra
	3090
	bellino-s.anna
	1840
	1250
	6,3
	3
	45

	lago
	fiorenza
	2113
	po-pian d.re
	2020
	93
	0,7
	0
	20

	colle
	fiutrusa, passo di
	2858
	bellino-s.anna
	1840
	1018
	8,0
	3
	43

	monte
	fiutrusa, punta di
	3110
	bellino-s.anna
	1840
	1270
	9,0
	4
	24

	paese
	fondovet
	1665
	sampeyre-marti
	980
	685
	4,6
	2
	19

	monte
	forciolline, guglia
	2874
	castello
	1603
	1271
	7,8
	4
	8

	lago
	forciolline, laghi d.
	2807
	castello
	1603
	1204
	7,9
	4
	2

	lago
	foréant
	2618
	agnello,colle
	2748
	-130
	2,3
	0
	41

	monte
	foréant, pic
	3081
	fr-agnel r.agnel
	2600
	481
	2,7
	1
	31

	colle
	gallarino
	2764
	castello
	1603
	1161
	9,3
	4
	16

	lago
	gallarino
	2764
	castello
	1603
	1161
	9,6
	4
	19

	monte
	garitta nuova, t.ta
	2385
	becetto-rua
	1536
	849
	6,4
	3
	2

	rifugio
	giacoletti
	2741
	po-pian d.re
	2020
	721
	5,7
	2
	38

	colle 
	gilba, di
	1477
	gilba-danna
	1335
	142
	2,3
	0
	47

	monte
	giuep
	3100
	bellino-s.anna
	1840
	1260
	8,0
	4
	10

	lago
	grande di viso
	2590
	po-pian d.re
	2020
	570
	5,1
	2
	13

	rifugio
	helios
	2100
	pontech-genz
	1664
	436
	5,1
	1
	58

	lago
	lestio
	2811
	castello
	1603
	1208
	10,9
	4
	42

	lago
	longet, de
	2660
	chianale
	1850
	810
	5,4
	2
	43

	colle
	longet, du
	2660
	chianale
	1850
	810
	4,9
	2
	37

	colle
	losetta
	2872
	chianale-g.d.rio
	2100
	772
	6,8
	2
	58

	monte
	losetta
	3054
	chianale-g.d.rio
	2100
	954
	7,7
	3
	30

	lago
	loup, du
	2778
	chianale
	1850
	928
	6,6
	3
	13

	lago
	luca, di
	2371
	ciampan-pui
	1600
	771
	5,5
	2
	41

	colle
	luca, di
	2436
	ciampan-pui
	1600
	836
	5,7
	2
	50

	lago
	lungo
	2743
	castello
	1603
	1140
	7,8
	3
	53

	colle
	lupo, del (1)
	3052
	pontech-genz
	1664
	1388
	7,3
	4
	14

	colle
	lupo, del (2)
	3052
	chianale
	1850
	1202
	7,7
	3
	58

	colle
	malacosta di
	3064
	bellino-s.anna
	1840
	1224
	7,4
	3
	58

	monte
	malacosta, testa di
	3216
	bellino-s.anna
	1840
	1376
	8,5
	4
	29

	monte
	maniglia
	3177
	bellino-s.anna
	1840
	1337
	8,7
	4
	27

	monte
	marchisa, rocca la
	3072
	bellino-s.anna
	1840
	1232
	7,7
	4
	2

	monte
	meano, rocce
	3060
	castello
	1603
	1457
	7,7
	4
	27

	rifugio
	melezè
	1835
	bellino-s.anna
	1840
	-5
	0,3
	0
	4

	lago
	mongioia
	3083
	bellino-s.anna
	1840
	1243
	8,7
	4
	17

	monte
	mongioia
	3340
	bellino-s.anna
	1840
	1500
	9,8
	5
	0

	monte
	morfreid
	2495
	sampeyre,colle
	2284
	211
	4,4
	1
	23

	monte
	nebin
	2510
	sampeyre,colle
	2284
	226
	3,0
	1
	5

	lago
	nero
	2591
	chianale
	1850
	741
	4,7
	2
	27

	lago
	niera, della
	2700
	chianale
	1850
	850
	5,5
	2
	49

	monte
	nigro, rocca del
	2969
	chianale
	1850
	1119
	6,5
	3
	33

	monte
	pan di zucchero
	3208
	agnello,colle
	2748
	460
	2,7
	1
	28

	lago
	pellegrina,d. o sagn
	2764
	castello
	1603
	1161
	10,8
	4
	36

	monte
	pelvo d'elva
	3064
	sampeyre,colle
	2284
	780
	9,8
	3
	39

	monte
	pelvo, il
	3021
	agnello,colle
	2748
	273
	2,8
	1
	8

	monte
	pence
	2832
	bellino-s.anna
	1840
	992
	7,0
	3
	26

	monte
	peyron
	2406
	pontech-genz
	1664
	742
	6,0
	2
	44

	monte
	pienasea, cima di
	3117
	chianale
	1850
	1267
	8,3
	4
	14

	monte
	pietralunga
	2731
	bellino-celle
	1675
	1056
	5,9
	3
	18

	rifugio
	preit 
	1300
	sampeyre-marti
	980
	320
	2,1
	1
	5

	colle
	prete, del
	1716
	becetto-rua
	1536
	180
	4,6
	1
	22

	lago
	prete, del
	2760
	castello
	1603
	1157
	8,6
	4
	5

	monte
	queyras, le grand
	3114
	fr-agnel bergeria
	2170
	944
	3,9
	2
	39

	monte
	rasciassa, p.ta
	2664
	ciampan-pui
	1600
	1064
	6,6
	3
	29

	colle
	rastel, del
	2372
	chianale
	1850
	522
	4,0
	1
	53

	lago
	reisassa
	2720
	bellino-s.anna
	1840
	880
	4,5
	2
	40

	monte
	riba del gias
	2379
	becetto-rua
	1536
	843
	5,2
	2
	45

	monte
	ricordone
	1764
	rore-chiolavacc
	1345
	419
	3,8
	1
	39

	monte
	rossette, cima delle
	2905
	agnello-giarus
	2540
	365
	1,7
	1
	4

	monte
	salza
	3326
	bellino-s.anna
	1840
	1486
	10,2
	5
	5

	cresta
	savaresch; le conce
	2429
	pontech-helios
	2100
	329
	1,7
	0
	59

	rifugio
	savigliano
	1743
	pontech-maddal
	1614
	129
	1,3
	0
	31

	lago
	secco
	1890
	c.delfino-alboin
	1507
	383
	2,8
	1
	20

	rifugio
	sella, quintino (1)
	2640
	po-pian d.re
	2020
	620
	5,2
	2
	20

	rifugio
	sella, quintino (2)
	2764
	castello
	1603
	1161
	12,1
	4
	53

	monte
	senghi, rocca
	2450
	bellino-s.anna
	1840
	610
	3,2
	1
	52

	paese
	serre di raie
	1506
	sampeyre-marti
	980
	526
	3,8
	1
	50

	cresta
	sturana, costa
	2626
	bellino-s.anna
	1840
	786
	6,1
	2
	50

	lago
	superiore
	2313
	po-pian d.re
	2020
	293
	3,6
	1
	21

	pian
	tenou (1)
	1650
	torrette
	1179
	471
	3,4
	1
	39

	pian
	tenou (2)
	1650
	bivio fondovet
	1400
	250
	4,3
	1
	25

	lago
	torrette
	2200
	chianale
	1850
	350
	2,0
	1
	6

	pian
	traversagne, di
	2290
	bellino-s.anna
	1840
	450
	3,7
	1
	40

	colle
	traversette, delle
	2950
	po-pian d.re
	2020
	930
	5,1
	2
	54

	monte
	tre chiosis
	3080
	pontech-helios
	2100
	980
	5,5
	3
	4

	rifugio
	vallanta
	2450
	castello
	1603
	847
	7,7
	3
	19

	colle
	vallanta
	2811
	castello
	1603
	1208
	9,7
	4
	26

	lago
	vallanta, laghi di
	2750
	castello
	1603
	1147
	9,3
	4
	14

	monte
	vallone, punta del
	3153
	bellino-s.anna
	1840
	1313
	7,4
	4
	7

	paese
	véran, st.
	2000
	fr-fontgillard
	1950
	50
	4,6
	1
	7

	colle
	véran, st.
	2848
	chianale-ciais
	2100
	748
	4,5
	2
	25

	colle
	vers, di
	2862
	bellino-s.anna
	1840
	1022
	6,8
	3
	26

	colle
	vieux 
	2810
	agnello,colle
	2748
	62
	1,1
	0
	22

	monte
	viraysse, tete de
	2772
	fr-st.ours
	1775
	997
	6,5
	3
	20

	monte
	viso mozzo
	3019
	po-pian d.re
	2020
	999
	7,0
	3
	27

	rifugio
	viso, réf.du
	2811
	castello
	1603
	1208
	12,4
	5
	2


