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NORDIC WALKING 
SAVIGLIANO


Sabato 6 giugno 2009
NORDIC WALKING A VALMALA
A conclusione di un ciclo di corsi base di N.W. svolti a Savigliano,  Giuggia Sport in collaborazione con gli Istruttori organizza una giornata di N.W. con il seguente programma:

ore 9,30 ritrovo sul piazzale del Santuario di Valmala (mezzi propri)
ore 10,00-12,00 circa camminata nordica nei boschi di betulle (Pian Pietro, Pian Madama) utilizzando i tracciati della pista invernale di sci da fondo. 
ore 12,30  pranzo alla trattoria “da Piero” (vicino all’ingresso del Santuario) che ci propone un menù fisso composto da un primo, un secondo, dolce, caffè, un ¼ di vino a testa. 

Dopo pranzo fino alle 15,00 circa  gli istruttori sono a disposizione per dimostrazioni di N.W. a familiari, amici o accompagnatori 
Il costo della giornata è di € 20  comprensivo del pranzo e attività di istruzione. 
Per esigenze organizzative le iscrizioni con il versamento di una caparra di 10 € dovranno pervenire a Giuggia Sport entro e  non oltre 

sabato 30 maggio

Per l’eventuale noleggio di bastoncini rivolgersi a Giuggia Sport
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